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สรป อภปิรายุ ผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยั เร่ือง การศึกษากระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพฒันาพหุปัญญา
ของผูเ้รียนวิชาวิถีธรรม วิถีไทย : กรณีศึกษานกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)วิทยาลยั                  
เทคนิคดอนเมือง สรุปสาระสาํคญัไดด้งัตอไปนี่ ้  
 

5.1 วตัถประสงค์ของการวจัิยุ  
 เพื่อศึกษาและทดลองใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการท่ีพฒันามาจาก

กระบวนการเรียนรู้ทางพระพทุธศาสนามีผลตอการพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียนวิชาวิถีธรรมวิถีไทย  ่  
 

5.2 ขอบเขตของการวจัิย 
  5.2.1  กลุมประชากรในการวิจยัเป็่ นนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาวิถีธรรม วิถีไทย 
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  จาํนวน 1 กลุม โดยการเลือกแบบเจาะจง ่ (Purposive Sampling) 
จาํนวน 45 คน ท่ีกาลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี ํ 1 ปีการศึกษา 2552 วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง 
 5.2.2 เนือหาท่ีใชใ้นการทดลองจดัการเรียนรู้ด้้ วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ        
ของผูเ้รียน 9 ภาค เป็นเนือหาในวิชาวิถีธรรม วิถีไทย เฉพาะในสวนท่ีเกยวกบพระพทุธศาสนา ท่ี้ ่ ี่ ั
ปรากฏอยใูนหนงัสือเรียนท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขียนขึน ประกอบดว้ย ่ ้ 4 หนวยการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ่ 
         5.2.2.1 หนวยท่ี ่ 3  วิถีธรรม : หลกัธรรมสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
         5.2.2.2 หนวยท่ี ่ 4  ศาสนพิธีและวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
         5.2.2.3 หนวยท่ี ่ 5  การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
         5.2.2.4 หนวยท่ี ่ 6  การเผยแผศาสนา่  
  5.2.3 ระยะเวลาท่ีใชท้ดลองจดัการเรียนรู้ อยรูะหวางสัปดาห์่ ่ ท่ี  9-16  ของภาคเรียนท่ี 1      
ปีการศึกษา 2552 รวมระยะเวลาทดลอง 8 ครัง ครังละ ้ ้ 2 ชวัโมง รวมทงัสิน ่ ้ ้ 16 ชวัโมง โดยทดลอง่
ในชวัโมงปกติของการเรียนวิชาวิถีธรรม วิถีไทย และ่ นาํไปใชจ้ริงกบัผูเ้รียนซ่ึงเป็นกลุมประชากร่   
จาํนวน 45 คน ณ  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ซ่ึงเป็นแหลงเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดรั้บการ่
สนบัสนุนทุนวิจยั และยงัไดค้วามเมตตาจากพระอาจารยผ์ูท้รงคุณวฒิุจากทางมหาวิทยาลยั รวมเป็น่
วิทยากรให้ความรู้ แนะนาํ และฝึกปฏิบติัการให้กบผูเ้รียนั  ระหวางวนัท่ี ่ 23 -25 กนยายน ั 2552   
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เป็นเวลา 3 วนั 2 คืน โดยบูรณาการเนือหาทงั ้ ้ 4 หนวยเขา้ดว้ยกน่ ั  เพราะเห็นวาเนือหาทงั ่ ้ ้ 4 หนวย่     
มีความสอดคลอ้งและเช่ือมโยงกนั 
 

5.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครังนี มี ้ ้ 3 ชนิด คือ 
  5.3.1 รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียน 9 ภาค ไดแ้ก ภาคค่ วาม
เขา้ใจ ภาคการสร้างสรรค ์ ภาคการรับรู้และสํานึก  ภาคการแนะแนว  ภาคการวิจารณ์  ภาคการ
ประเมินตนเอง   ภาคเสริมประสบการณ์  ภาคการนาํเสนอ  ภาคการวดัและประเมินผล  ซ่ึงออก      
แบบและประยกุตจ์ากผลการวิจยัท่ีไดมี้ผูศึ้กษาไวแ้ลว้ (รายละเอียดอา้งอิงไวแ้ลว้ในบทท่ี 2) 

                5.3.2 แบบบนัทึกกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียนวิชาวิถีธรรม วิถีไทย  ซ่ึง
ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึนตามรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบั้ ติการของผูเ้รียน 9 ภาค ตามขอ้ 5.3.1  
ประกอบดว้ยเนือหาสาระการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ขี้ ยนขึน้ เป็นหนังสือเรียน
สาํหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหก้บผูเ้รียน จดัพิมพเ์ผยแพรโดย สาํนกัพิมพอ์งั ่ คก์ารคา้ของคุรุสภา  
ประกอบดว้ย 4 หนวยการเรียนรู้ ่ ไดแ้ก ่ หนวยท่ี ่ 3 วิถีธรรม : หลกัธรรมสาํคญัของพระพุทธศาสนา                
หนวยท่ี ่ 4  ศาสนพิธีและวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา  หนวยท่ี ่ 5 การบริหารจิตและเจริญปัญญา  
และหนวยท่ี ่ 6  การเผยแผศาสนา่  
         5.3.3  แบบประเมินกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียนกอนและหลงัการ่
เรียนรู้   ประกอบดว้ย  

         5.3.3.1   การมีสวนรวมและการกาหนดกติกาการเรียนรู้รวมกนระหวาง่ ่ ํ ่ ั ่ ผูเ้รียนกบผูส้อน  ั  
                      5.3.3.2 กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการทงั  ้ 9 ภาค ไดแ้ก ่  ภาคความเขา้ใจ        
ภาคการสร้างสรรค ์ ภาคการรับรู้และสาํนึก  ภาคการแนะแนว   ภาคการวิจารณ์  ภาคการประเมิน
ตนเอง   ภาคเสริมประสบการณ์  ภาคการนาํเสนอ  ภาคการวดัและประเมินผล  
                      5.3.3.3 ดา้นความฉลาดและดา้นอารมณ์    

        ซ่ึงลกัษณะของแบบประเมินการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียนเป็นแบบมาตรา
สวนประมาณคา ่ ่ (Rating scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert)    
           5.3.4 ตวัผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อน 
 

5.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
         ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูล ดงันี็ ้ 
         5.4.1  ศึกษาหลกัสูตร จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มาตรฐานรายวิชา และคาํอธิบายรายวิชา 
ของวิชาวิถีธรรม วิถีไทย   เนือห้ าสาระการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาของวิชาวิถีธรรม วิถีไทย  
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รวมทงั้ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีพหุปัญญา แนวคิด ทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ และ
แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ทางพระพทุธศาสนาและหลกัการวดัและประเมินผล 
          5.4.2 ศึกษาและออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
การกาหนดกติกาเ รียน รู้รํ ่ วมกนระหวั ่ างผู ้สอนกบผู ้เ รียนั  เ นือหา้ สาระการเ รียน รู้ทาง
พระพุทธศาสนา  รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียน 9 ภาค แบบบนัทึก         
กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียน แบบประเมินกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของ
ผูเ้รียนกอนและหลงัการเรียนรู้่   โดยไดรั้บคาํแนะนาํจากท่ีปรึกษางานวิจยั ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจเนือหา้
และตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  ตลอดจนเสร็จสมบูรณ์  และมนัใจวาผูว้ิจยัสามารถนาํไป่ ่
จดัการเรียนรู้ใหก้บผูเ้รียนไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาั     
           5.4.3 จดักระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการตามแผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัแบงขนัตอน่ ้
ออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้  
                      5.4.3.1 กอนทดลองผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของ่ ผูเ้รียน ซ่ึง
เป็นภาควดัและประเมินผล (ภาคท่ี 9) ของรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ ให้ผูเ้รียนท่ี
เป็นกลุมประชากรตอบ ่  
   5.4.3.2 ดาํเนินการทดลองใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ 9 ภาค  
จาํนวน 8  ครังๆ ละ ้ 2 ชวัโมง โดยใชเ้วลาปกติในชวัโมง ของแตละสปัดาห์ และในการเรียนรู้แตละ่ ่ ่ ่
ครัง ผูเ้รียนจะทาํการบนัทึกผลการเรียนรู้ลงในแบบบนัทึกกระบวนการเรียนรู้และปฏิ้ บติัการของ
ผูเ้รียน  
  หลงัจากเรียนจบแตละหนวยการเรียนรู้่ ่ แลว้ ผูว้ิจยัไดท้าํการจดัการเรียนรู้ให้กบั
ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นกลุมประชากร จาํนวน ่ 45 คน จากแหลงเรียนรู้นอกสถานศึกษา  ่ ณ  มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ซ่ึงเป็นแหลงเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดรั้บการสนับสนุ่ นทุนวิจยั และยงัได้
ความเมตตาจากพระอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิจากทางมหาวิทยาลยั รวมเป็นวิทยากรให้ความรู้ แนะนาํ ่
และฝึกปฏิบติัการให้กบผูเ้รียน  ระหวางวนัท่ี ั ่ 23 -25 กนยายน ั 2552 เป็นเวลา 3 วนั 2 คืน โดยทาํ
การบูรณาการเนือหาทงั ้ ้ 4 หนวยเขา้ดว้ยกน เพราะเห็นวาเนือห่ ั ่ ้ าทงั ้ 4 หนวยมีความสอดคลอ้งและ่
เช่ือมโยงกนั สามารถจดัการเรียนรู้พร้อมกนได้ั  
  5.4.3.3 หลงัเสร็จสินการทดลอง  ผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินกระบวนการเรียนรู้และ้ ปฏิบติัการ  
ให้กลุมประชากรตอบเพ่ือเกบไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง โดยใช้ฉบบัเดียวกนกบกอนการ่ ็ ั ั ่
ทดลอง 
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5.5 การวเิคราะห์ข้อมลู  

 5.5.1 วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารวิเคราะห์เนือหา ้ (Content Analysis) 
ตามแบบบนัทึกกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการท่ีผูเ้รียนไดท้าํการบนัทึกในขณะเรียนรู้ประกอบ                   
ดว้ย 8 ภาคการเรียนรู้ คือ 1) ภาคความเขา้ใจ   2) ภาคการสร้างสรรค ์ 3) ภาคการรับรู้และสาํนึก  4) ภาคการแนะแนว   
5) ภาคการวิจารณ์  6) ภาคการประเมินตนเอง  7) ภาคเสริมประสบการณ์  8) ภาคการนาํเสนอ     

 5.5.2 วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ เป็นการวิเคราะห์ในภาคการวดัและประเมินผล ภาคท่ี 
9 เป็นการวิเคราะห์สนบัสนุนภาคการเรียนรู้ทงั ้  8 ภาค  การประเมินตามแบบประเมินกระบวนการ
เรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียนกอนและหลงัการเรียนรู้  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ประกอบดว้ย ่
คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่ ่  มีคาสมัประสิทธิแหงความเช่ือมนัทงัฉบบั เทากบ ่ ์ ่ ่ ั่ ้ 0.92 
 

5.6  สรปผลการวิุ จยั 
 การวิจยัครังนีเป็นการศึกษา้ ้ และพฒันากระบวนการเรียนรู้ทางพระพทุธศาสนาเพื่อ
พฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียนวิชาวิถีธรรม วถีิไทย เป็นผลท่ีเกดขึนตามศกัยภาพและิ ้ เชาวน์ปัญญา
ดา้นตาง ๆ ่ ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั แบงเป็น ่ 9 ภาค  ดงัน้ี 
 5.6.1 ภาคความเข้าใจ   
           กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการในภาคความเขา้ใจนี ้ ชวยให้ผูเ้รียนได้เลือกการ่
แสดงออกไดต้รงกบความรู้ความสามารถของตน เชน การรวมกนศึกษาหนวยการเรียนรู้ การใช้ั ่ ่ ั ่
ความรู้ความเขา้ใจมาแลกเปล่ียนกนในกลุม การั ่ มีผูต้งัประเด็นปัญหา การรว้ ่ มกนัระดมสมองท่ี
ผูเ้รียนจะตอ้งนาํเอาศกัยภาพของตนออกมา ซ่ึงจะตางจากการท่ีเดิมเคยนงัฟังครูดา้นเดียว เม่ือนาํมา่ ่
สูการอภิปราย ผูเ้รียนจะเกดการถายโยงทางดา้นเชาวน์ปัญญาหรือศกัยภาพใหเ้ห็นซ่ึงความ่ ิ ่ แตกตาง่
กนัทางเชาวน์ปัญญาของแตละคน อาทิ เกดการแลกเปล่ียน่ ิ กนัทางดา้นความเขา้ใจ ทางดา้นคาํศพัท์
และภาษารวมกน การไดใ้ชค้วามรู้ความจาํจากเนือหามาอภิปรายประเด็นปัญหา ผูเ้รียนรู้จกัการตงั่ ั ้ ้
คาํถาม  ท่ีกอใหเ้กดการอภิปร่ ิ าย  แลกเปล่ียน และการใชเ้หตุผลซ่ึงกนและกนั ั  

 กระบวนการเรียนรู้นีชวยใหเ้กด้ ่ ิ มิติสมัพนัธ์เชาวน์ปัญญาดา้นความเขา้ใจในธรรมชาติ
ของเพื่อนรวมชนัเรียนและความเขา้ใจในตนเอง  ความแตกฉานในดา้นคาํศพัทแ์ละภาษา  ่ ้ เป็นตน้ 
 5.6.2 ภาคการสร้างสรรค์  
 ผูเ้รียนเขา้ใจมิติสัมพนัธ์ระหวางการถายโยงจากค่ ่ วามรู้มาสูการคิดท่ีเป็นรูปธรรม  ่ การ
นาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาคิดเป็นแผนงาน/โครงงาน นาํไปสู่การปฏิบติัท่ีหลากหลายตาม
ความสนใจของกลุม่  อาทิ โครงงานรณรงคเ์กยวกบการประชาสมัพนัธ์ดา้นจริยธรรม การลดี่ ั  ละ เลิก
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อบายมุขตางๆ  การทาํโครงงานเกยวกบศิลปะ่ ี่ ั (การวาดรูป)  การเลนละคร ่ การแตงเพลง่  การนาํเสนอ
ดว้ยคอมพิวเตอร์กราฟิกหรือการสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยเทคโนโลย ี เป็นตน้ 
 กระบวนการเรียนรู้นี ้ ผูเ้รียนเกดการบูรณาการ เป็นสหวิิ ทยาการท่ีใช้ความรู้และ         
ศกัยภาพทางเชาวน์ปัญญาท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนแตละคน่ ไดมี้โอกาสใชค้วามรู้ ความสามารถของตน 
ใชเ้หตุผลและตรรกะ ใชค้วามสามารถทางศิลปะ ดา้นการประพนัธ์เร่ืองราวและบทเพลง  การร้องเพลง 
การเลนดนตรี การวางแผนเพื่อความสาํเร็จและการใชเ้ชาวน์ปัญญาในการแกปัญหารวมกน รวมทงั่ ้ ่ ั ้
การแสดงออกทางกายและการเคล่ือนไหวตางๆ่  อยางมีชีวิตชีวา่  ซ่ึงเห็นไดจ้ากการแสดง      ออก
และเอกสารการบนัทึกลงในแบบบนัทึกกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียน    
 5.6.3 ภาคการรับร้และสํานึก  ู  
           การใชเ้ชาวนปั์ญญาในภาคการรับรู้และสาํนึกของผูเ้รียนเกยวกบการวิเคราะห์ี่ ั  การ ตีความ       
หมาย การประเมินการสาํนึกในคุณคา อาทิ การสาํนึกในความดีงามและประสบการณ์ท่ีดีในระหวาง่ ่
รวมกนปฏิบติังาน ่ ั เป็นความคุน้เคยในดา้นคุณธรรม จริยธรรม  การมีนาํใจแล้ ะความสัมพนัธ์ท่ีดีตอกนใ่ ั
การปฏิบติังานในภาคการสร้างสรรค ์  
 การสํานึกในคุณคายั่ งเกดให้เห็นได้เกยวกบศิลปะ ิ ี่ ั การรับรู้ทางด้านสุนทรียภาพ 
จินตนาการท่ีนาํไปสูการเห็นทาง่ เชาวน์ปัญญาและการสร้างสรรคอ์อกมาเป็นผลงานตาง่  ๆ ดงัท่ี
ผูเ้รียนไดน้าํเสนอเป็นผลงาน   
 5.6.4 ภาคการแนะแนว  
 เชาวน์ปัญญาของผูเ้รียนในภาคการแนะแนวเกดขึนอยางหลากหลายในระหวางิ ่ ่้ ปฏิบติัการ 
เพื่อนแนะแนวเพ่ือน  ครูผูส้อนให้ความรู้เพิมเติม  เก่ ิดการเรียนรู้แสวงหาวิธีการใหมๆ่  เกดความิ
พยายามในการเพิมพูนให้ไดม้าซ่ึงความรู้่   การแกปัญห้ า  มิติสัมพนัธ์  การยอมรับซ่ึงกนและกน  ั ั
การยอมรับทางดา้นอารมณ์และความรู้สึกซ่ึงกนและกนั ั  
 5.6.5 ภาคการวจิารณ์   
 เชาวน์ปัญญาของผูเ้รียนในภาคการวิจารณ์นี พิจารณาจากผลงานของ้ ผูเ้รียนท่ีไดจ้าก
การปฏิบติัการเรียนรู้ในภาคการสร้างสรรค ์ทาํใหผู้เ้รียนเกดการรับรู้ิ เกยวกบการเปรียบเทียบผลงาน ี่ ั
คุณคาของความเหมือน่  ความตางของผลงาน่  คุณคาของการสร้างสรรค ์คุณคาของการทาํงาน่ ่ รวม      ่
กนั การมีนาํใจ คุณธรรม จริยธรรม ้  สิงเหลานีผูเ้รียนไดมี้โอกาสนาํมาวิจารณ์ซ่ึงกนและกน ่ ่ ั ั้  ทาํให้
เกดเชาวน์ปัญญาด้านความเขา้ใจตนเอง เขา้ใิ จผูอ่ื้น เชาวน์ปัญญาด้านมิติสัมพนัธ์ ซ่ึงกคือการ็
เสริมสร้างใหผู้เ้รียนเกดเชาวน์ปัญญาทางิ ดา้นอารมณ์  ซ่ึงถือไดว้า่เป็นคุณคาของความเป็นมนุษย์่  
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 5.6.6 ภาคการประเมินตนเอง 
 พิจารณาจากการประเมินตนเอง อาศยัหลกัการท่ีวา  การเรียนรู้ใดๆ่  จะไมเกด่ ิ ประโยชน์        

หากผูเ้รียนไมสามารถประเมินตนเองได ้่  ตนเองไดรั้บความรู้อะไร มีความสามารถในการปฏิบติั      
งานมากนอ้ยเพียงใด  แคไหน่  อยางไร ตนเองมีความ่ รู้สึกกบผูอ่ื้นอยางไร บทบาทหนา้ท่ีของั ่ ตนเอง
ในขณะนนั ไดรั้บการยอมรับมากนอ้ย้ เพียงใด  แคไหน อยางไร เหลานีเป็นเชาวน์ปัญญาท่ีผู ้่ ่ ่ ้ เรียน
รู้จกัประเมินออกมาดว้ยการพูด การวิจารณ์ตนเอง  ซ่ึงผูเ้รียนแสดงออกดว้ยเชาวน์ปัญญาทางการ
พดู การแสดงความคิดเห็น การแสดงออก 

 5.6.7 ภาคเสริมประสบการณ์ 
 พิจารณาผลจากการศึกษาคน้ควา้ การใชเ้ทคโนโลยี มุมมองของผูเ้รียนหรือวิสัยทศัน์

จากการท่ีสามารถนาํความรู้มาเสริมการคิด  การปฏิบติัการ เป็นเชาวน์ปัญญาทางการสร้างสรรค ์
เชาวน์ปัญญาทางการเขา้ใจตนเอง การเสริมประสบการณ์ท่ีดีให้กบผูเ้รียนกคือ ความฉลาดทางั ็
อารมณ์ ประสบการณ์ดา้นมิติสมัพนัธ์ตาง ๆ เป็นตน้่  

 5.6.8 ภาคการนําเสนอ 
 เห็นไดช้ดัวาผูเ้รียนมีความเขา้ใจในบทบาทของตน ่ อารมณ์ ความรู้สึก การอดทน อดกลนั้  

มีความสํานึกในความรับผิดชอบ เป็นเชาวน์ปัญญาดา้นความสัมพนัธ์ การให้ความรวมมือ การ่
แสวงหาเทคนิควิธีการเฉพาะตน  การใชเ้ทคโนโลย ีและการใชภ้าษาและการพดู   

 5.6.9 ภาคการวดัและประเมินผล 
           ผลการวิจยัในภาคสุดทา้ยนี เป็นการ้ วิเคราะห์เชิงปริมาณ ประเมินกระบวนการเรียนรู้
และปฏิบติัการของผูเ้รียนกอนและหลงัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้่ ออกแบบการประเมินให้สอดคลอ้งกบั
แบบบนัทึกกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียนทงั ้ 8 ภาค และเพิมเติมบางประเด็นเพื่อให้่
ครอบคลุมตามผลท่ีเกดขึนกบผูเ้รีิ ั้ ยน  ประกอบดว้ย  การมีสวนรวม่ ่ กาหนดกติกาการเรียนรู้ํ ระหวาง่
ผูส้อนกบผูเ้รียนั , กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ 9 ภาค และการประเมินดา้นความฉลาดและ
อารมณ์  ดงัรายละเอียดสรุปดงัน้ี 
 5.6.9.1 การมีส่วนร่วมกาํหนดกติกาการเรียนรู้ระหว่างผ้สอนกบัผ้เรียู ู น 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนแ่ ่ ่ ละหลงัเรียน ดา้นการมีสวน่
รวมกาหนดกติกาการเรียนรู้ระหวางผูส้อนกบ่ ํ ่ ั ผูเ้รียน พบวา คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ่ ้ (ความแตกตาง่
ของคาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง ่ ่ ่ 0.24-0.69) ขอ้ท่ีมีความแตกตางของคาเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ การมีสวน่ ่ ่
รวม ่ (ความแตกต่างของคาเฉล่ีย ่ = 0.69) รองลงมา คือ การรวมวิเคราะห์ประเด็นกติกา ่ (ความ
แตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.56) และการแสดงความคิดเห็นสร้างความชดัเจน (ความแตกตางของ่
คาเฉล่ีย ่ = 0.55) 
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   5.6.9.2  ภาคความเข้าใจ 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลงัเรียนภาคความ่ ่ ่ เขา้ใจ 

พบวา คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ่ ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง ่ ่ ่ ่ 0.34-0.92) ขอ้ท่ีมีความ
แตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การรวมระดมสมอง ่ ่ ่ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.92)
รองลงมา คือ ความเขา้ใจในการตงัคาํถาม ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.74) และการใชเ้หตุผล/
ความคิดโตแ้ยง้/โตว้าที/ยอวาที (ความแตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.71) 
 5.6.9.3  ภาคการสร้างสรรค์  
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลังเรียนภาคการ่ ่ ่
สร้างสรรค ์พบวา คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ่ ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง  ่ ่ ่ ่ 0.44-0.75) 
ขอ้ท่ีมีความแตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การเรียนรู้วิ่ ่ ธีเรียนจากการสืบคน้เอกสาร/ส่ือ (ความ
แตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.75) รองลงมา คือ การใชเ้ทคโนโลยปีฏิบติัการสร้างสรรค ์(ความแตกตาง่
ของคาเฉล่ีย่  = 0.69) และการวางแผนงานการปฏิบติัการในชุมชน (ความแตกตางข่ องคาเฉล่ีย  ่  
=0.67) 
 5.6.9.4 ภาคการรับร้และสํานึก ู  
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลงัเรียนภาคการรับรู้และ่ ่ ่
สาํนึก พบวา คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ่ ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง ่ ่ ่ ่ 0.37-0.67) ขอ้ท่ีมี
ความแตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ่ ่ การตอบสนอง/การชวยเหลือกนและกนจากความคุน้เคย่ ั ั
และการซาบซึงในคุณคาของผลงานท่ีตนสร้างสรรค์้ ่ ขึน ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.67) 
รองลงมา คือ การแกปัญหาและการใหค้วามรวมมือกนและกน ้ ่ ั ั (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.62) 
และความคุน้เคยรู้จกัมกัคุน้กบบุคคลั /ชุมชน/สงัคม (ความแตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.60) 
 5.6.9.5  ภาคการแนะแนว   
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอ่ ่ ่ นและหลงัเรียนภาคการแนะแนว 
พบวา ่ คาเฉล่ียสูงขึน่ ้  ทุกขอ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ี่ ่ ยกระจายอยรูะหวาง ่ ่ 0.40-0.69) ขอ้ท่ีมีความ
แตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุ่ ่ ด คือ การนอ้มรับคาํแนะนาํตาง ๆ ่ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่  =  0.69) 
รองลงมา คือ การนาํคาํแนะนาํไปปฏิบติัสร้างสรรค ์(ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.60) และการขอ
คาํแนะนาํจากการดาํเนินงานโครงการ/การปฏิบติัการในชุมชน (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ =  0.40) 
 5.6.9.6 ภาคการวจิารณ์   
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลงัเรียนภาคการวิจารณ์ ่ ่ ่
พบวา คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ่ ้ (ความแตกตา่ งของคาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง ่ ่ ่ 0.38-0.57) ขอ้ท่ีมีความ
แตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การวิเคราะห์คุณคาผลงาน ่ ่ ่ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.57) 
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รองลงมา คือ การตดัสินคุณคา ่ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.56) และการแสดงความคิด 
ความรู้สึกตอผลงาน ่ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.45) 
 5.6.9.7  ภาคการประเมินตนเอง   
  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลงัเรียนภาคการประเมิน่ ่ ่
ตนเอง พบวา คาเฉล่ีย่ ่ สูงขึนทุกขอ้ ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง ่ ่ ่ ่ 0.45-0.74) ขอ้ท่ีมี
ความแตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้นบุคลิกภาพของตนเอง ่ ่ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 
0.74) รองลงมา คือ ความรู้ ความเขา้ใจในการปฏิบติังาน (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.73) และ
การยอมรับการประเมินของผูส้อน (ความแตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.71) 
 5.6.9.8 ภาคเสริมประสบการณ์   
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลังเรียนภาคเสริม่ ่ ่
ประสบการณ์ พบวา คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ่ ้ (ความแตกตางของ่ คาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง ่ ่ ่ 0.58-0.80) 
ขอ้ท่ีมีความแตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การหาประสบการณ์กบส่ือ่ ่ ั /เทคโนโลยี (ความ
แตกตางของ่ คา่ เฉล่ีย = 0.80) รองลงมา คือ การหาประสบการณ์จากการปฏิบติังาน/ทาํงานดา้น
อาชีพ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.78) และการแสวงหาประสบการณ์จากบุคคล (ความ
แตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.69) 
 5.6.9.9  ภาคการนําเสนอ   
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลงัเรียนภาคการนาํเสนอ ่ ่ ่
พบวา คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ่ ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง ่ ่ ่ ่ 0.57-0.75) ขอ้ท่ีมีความ
แตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การนาํเสนอเกยวกบแผนงาน่ ่ ี่ ั /โครงงาน/ช้ินงาน (ความแตกตาง่
ของคา่ เฉล่ีย = 0.75) รองลงมา คือ การนาํเสนอเกยวกบผลผลิต ี่ ั (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 
0.65) และขนัตอนการนาํเสนอ ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.60) 
 5.6.9.10 ภาคการวดัและประเมินผล  
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลงัเรียนภาคกา่ ่ ่ รวดัและ
ประเมินผล พบวา คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ่ ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง ่ ่ ่ ่ 0.53-0.74) 
ขอ้ท่ีมีความแตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ แบบทดสอบความรู้ ความจาํ ความคิด ่ ่ (ความแตกตาง่
ของคาเฉล่ีย ่ = 0.74) รองลงมา คือ การประเมินผลลพัธ์ (ความแตกตางของคา่ ่ เฉล่ีย = 0.73) และ
การเรียนรู้จากท่ีแทจ้ริงในสงัคม/ชุมชน (ความแตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.69) 
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สรปผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ก่อนและหลงัเรียนของทกภาค ุ ุ  
   สรุปผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลงัเรียนของทุกภาคจากขอ้ ่ ่ ่
1-10 ขา้งตน้ พบวา ่  ภาคการวดัและประเมินผล มีคาเฉล่ียสูงสุด่  (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 

0.67) รองลงมา คือ ภาคการนาํเสนอ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.63) และภาคความเขา้ใจ 
(ความแตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.61)  

 ผูว้ิจยัไดน้าํผลกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียนทงั ้ 9 ภาค มาประเมินสรุป
การพฒันาพหุปัญญาดา้นความฉลาดและดา้นอารมณ์ของผูเ้รียน ดงัน้ี 
 1) ด้านความฉลาด 
  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลงัเรียนดา้นความฉลาด ่ ่ ่
พบวา คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ่ ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ียกระจายอยรูะหวาง ่ ่ ่ ่ 0.36-0.82) ขอ้ท่ีมีความ
แตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การจดจาํรายละเอียด ่ ่ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.82) 
รองลงมา คือ การรับรู้ส่ือความหมาย (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 0.73) และการปฏิบติัการ 
(ความแตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.71) 

 2) ด้านอารมณ์ 
           ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของ่ คาเฉล่ียกอนและหลงัเรียนดา้นอารมณ์ พบวา ่ ่่

คาเฉล่ียสูงขึนทุกขอ้ ่ ้ (ความแตกตางของคาเฉล่ียกระจายอยูระหวาง  ่ ่ ่ ่ 0.58-0.98) ขอ้ท่ีมีความแตก     
ตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การนาํพลงัอารมณ์ ความรู้สึกมาใชใ้ห้เกดประโยชน์่ ่ ิ (ความแตกตาง่
ของคาเฉล่ีย ่ = 0.98) รองลงมา คือ การอดทนตอการปะทะอารมณ์ ่ (ความแตกตางของคาเฉล่ีย ่ ่ = 
0.95) และการเขา้ถึงจิตใจผูอ่ื้น (ความแตกตางของคาเฉล่ีย  ่ ่ = 0.89) 
 
 

 สรปุ  
 ผลจากการทดลองใชรู้ปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการทงั ้ 9 ภาค  พบวา่ กระ               

บวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ 9 ภาค มีผลทาํใหเ้กดการพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียนิ นอกเหนือจาก                            
นนั ยงัพบวา กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ ้ ่ 4 ภาค คือ  ภาคความเขา้ใจ ภาคการสร้างสรรค ์ 
ภาคการรับรู้และสาํนึก และภาคการประเมินตนเอง กมีผลอยางเห็นไดช้ดัตอการพฒันาทั็ ่ ่ ้ง 10 ดา้น
ของทฤษฎีพหุปัญญา ของโฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์ จากผลการทดลองดังกลาว สามารถสรุปได้วา ่ ่
กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการท่ีพฒันามาจากกระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา สามารถ
สงผลตอการพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียน ดงันัน จึงสามารถกลาวไดว้า การวิจยันี มีสวน่ ่ ่ ่ ่้ ้ สงเสริม่
การพฒันาการศึกษาในการนาํรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ มาใชเ้ป็นทางเลือกหน่ึง
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ในการพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียน การสร้างสรรค์ผลงาน การมีสวนรวมและการเรียนรู้จาก่ ่
ประสบการณ์จริง 
 

5.7 อภปิรายผลการวจิยั 
 จากผลการวิจยัท่ีคน้พบ สามารถอภิปรายผลดงัน้ี 
 5.7.1 รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียน 9 ภาคท่ีพฒันามาจาก
กระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  ไดแ้ก่  ภาคความเขา้ใจ  ภาคการสร้างสรรค ์ภาคการรับรู้
และสํานึก  ภาคการแนะแนว  ภาคการวิจารณ์  ภาคการประเมินตนเอง  ภาคเสริมประสบการณ์  
ภาคการนาํเสนอและภาคการวดัและประเมินผล    ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํมาใชใ้นการพฒันาพหุปัญญาของ
ผูเ้รียนวิชาวิถีธรรม วิถีไทย ไดผ้านการศึกษาและพฒันาขึนอยางเป็นระบบและมีขนัตอน กลาวคือ ่ ่ ่้ ้
กอนจะพฒันารูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติักา่ รของผูเ้รียนนี ผูว้ิจยัไดศึ้กษา้ แนวคิด ทฤษฎี
การจดัการศึกษา การปฏิรูปการศึกษาตามนโยบายการปฏิรูปการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ 
แนวคิดการปฏิรูปการศึกษาของการอาชีวศึกษา โครงสร้างหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
พุทธศกัราช 2545 (ฉบบัปรับปรุง 2546)  ศึกษาจุดประสงคร์ายวิชา มาตรฐานรายวิชา คาํอธิบาย
รายวิชา แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฏีเกยวกบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการี่ ั  ทฤษฎีพหุปัญญา  
กระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  หลกัการศึกษาวิทยา (Educology) รูปแบบกระบวนการ
เรียนรู้และปฏิบติัการท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั  นาํมาจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ วิชาวิถีธรรม วิถีไทย 
ผูว้ิจยัไดน้าํรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียน 9 ภาค เสนอตอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน ่
5 คน พิจารณาให้ขอ้เสนอแนะเพ่ือนํามาปรับปรุง แกไข และเม่ือผานการแกไขปรับปรุงตาม้ ่ ้
คาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ผูว้ิจยัไดน้าํมาทดลองใชก้บนักศึกษา จาํนวน ั 9 คน และผานการ่
ทดลองอีกครัง จาํนวน ้ 18 คน โดยคละนกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนออน ปานกลาง เกง เพ่ือตรวจสอบ่ ่
ความเหมาะสมในการจดัการเรียนรู้ การบนัทึกและประเมินการเรียนรู้ ปฏิบติัการของผูเ้รียน  ซ่ึงผล
การทดลองใช้ ได้นํามาปรับปรุง แกไข ขอ้บกพรอง ให้มีความสมบูรณ์กอนนําไปใช้จริงกบ้ ่ ั่
นกัศึกษากลุมประชากร่  
 กลาวโดยสรุปไดว้า การศึกษาและพฒันารูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ่ ่
ของผูเ้รียน 9 ภาค มีการดาํเนินการอยางเป็นระบบ ครบตามขนัตอนท่ีสําคญั  ผานกระบวนการ่ ่้
วิเคราะห์ตามหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี ดงักลาว โดยเฉพาะอยางยิง ไดผ้านการตรวจสอบ แกไข ่ ่ ่ ้่
ปรับปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญและนักศึกษา ทาํให้ได้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของ
ผูเ้รียน เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตงัไว้้  
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  5.7.2 รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียนทงั้  9 ภาค  เม่ือนาํมา      
พิจารณาผลท่ีเกดิ ขึน้ กบผูเ้รียนั  ตามหลกัฐานการบนัทึกตามแบบบนัทึกกระบวนการเรียนรู้และ
ปฏิบติัการของผูเ้รียน  ดงัท่ีไดน้าํเสนอแลว้นัน เห็นไดว้า้ ่ ภาคตาง ๆ ของกระบวนการเรียนรู้่ และ
ปฏิบติัการ ทงั ้ 9 ภาค ไดใ้หผ้ลท่ีเกดิ ขึน้ กบผูเ้รียน เป็นพฤติกรรมเชิงซอ้นท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงออกอยางั ่
หลากหลาย ทงัดา้นความฉลาดทางความคิด วิเค้ ราะห์ สงัเคราะห์ ดา้นความเขา้ใจ ซ่ึงเห็นไดช้ดัจาก
การท่ีผูเ้รียนได้นาํความเขา้ใจไปแสดงออกให้ไดม้าซ่ึงผลงานในรูปแบบตาง ๆ รวมทงัการใช้่ ้
ความรู้ ความเขา้ใจท่ีตีความและประเมินคาไดจ้ากหลกัธรรม่ ทางพระพุทธศาสนา ไปใชใ้นการ
ปฏิบติัการกบผูอ่ื้นไดอ้ยางมีประสิั ่ ทธิภาพ ทาํใหเ้กดิ ความรวมมือใน่ กระบวนการกลุมสาํเร็จไปได้่
ดว้ยดี ทงันียอมเป็นผลมาจากการผลกัดนัดว้ยกระบวนการเรียนรู้ในภาคการรับรู้และสํานึกท่ีเกด้ ้ ่ ิ
จากการปฏิบัติการ จากการใช้ความรู้ความเขา้ใจท่ีหลากหลาย การคิด การคน้ควา้ การจัดทาํ
แผนงาน/โครงงาน จนไดผ้ลงานออกมาเป็นท่ีประจกัษใ์นภาคการสร้างสรรค ์และกอใหเ้กดผล่ ิ งาน
ตามเชาวน์ปัญญาท่ีหลากหลายของผูเ้รียน ท่ีเกดจากภายใตว้ตัถุประสงคเ์ดียวกนโดยรวม ิ ั ซ่ึงสอดคลอ้ง 
กบัทฤษฏีพหุปัญญาของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Gardner, 1983/2003) ท่ีกลาววา ความฉลาด่ ่ ของแตละ่
คนนนัมีหลายดา้น ้ ไดแ้ก่ ดา้นภาษา ดา้นเหตุผล ดา้นดนตรี ดา้นรางกายและการ่ เคล่ือนไหว ดา้นภาพ 
และมิติสัมพนัธ์ ดา้นมนุษยสัมพนัธ์และความเป็นผูน้าํ ดา้นความเขา้ใจตนเอง ดา้นธรรมชาติ ดา้น
การคิดใครครวญ และดา้นจริยธรรม เป็นตน้ ่ ทุกคนสามารถพฒันาตนเองไดต้ามความถนัดและ
ศกัยภาพของตน ซ่ึงไมอาจวดัไดด้ว้ยมา่ ตรฐานเดียว แตละคนมีรูปแบบการเรียนรู้และ่ สามารถนาํ
ความฉลาดมาใช้ในการทาํงานรวมกน ่ ั เกอหนุนซ่ึงกนและกนื ั ั้ และสามารถเช่ือมโยงในสิงท่ี่
ซบัซอ้นได ้ 
 ดงันนั ้ ผลจากการทดลองใชรู้ปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการทงั ้ 9 ภาค  พบวา  ่
กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ 9 ภาค มีผลทาํใหเ้กดการพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียนิ นอกเหนือ                     
จากนนั ยงัพบวา กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ ้ ่ 4 ภาค คือ  ภาคความเขา้ใจ ภาคการสร้างสรรค ์ 
ภาคการรับรู้และสํานึก และภาคการประเมินตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีนาํไปพฒันาพหุปัญญา 
ของผูเ้รียน ครอบคลุมการพฒันาพหุปัญญาทุกดา้นทงั้  10 ดา้น ไดแ้ก ่  ดา้นท่ี 1 เชาวน์ปัญญาดา้น
คาํศพัทแ์ละภาษา ดา้นท่ี 2 เชาวน์ปัญญาดา้นตรรกและคณิตศาสตร์ ดา้นท่ี 3  เชาวน์ปัญญาดา้น
ดนตรี/จงัหวะ  ดา้นท่ี 4   เชาวน์ปัญญาดา้นรางกายและการเคล่ือนไหว่   ดา้นท่ี 5  เชาวน์ปัญญาดา้น
ภาพและมิติสัมพนัธ์   ดา้นท่ี 6   เชาวน์ปัญญาดา้นมนุษยสัมพนัธ์ ความเป็นผูน้าํ ดา้นท่ี 7   เชาวน์
ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง (การรู้ตน) ดา้นท่ี 8   เชาวน์ปัญญาดา้นความเขา้ใจธรรมชาติ ดา้นท่ี 9 
เชาวน์ปัญญาดา้นการคิดใครครวญและการดาํรงชีวิต่  และดา้นท่ี 10  เชาวน์ปัญญาดา้นจริยธรรม 
คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ ทงั ้ 4 ภาค ถือไดว้า่เป็นกระบวนการเรียนรู้หลกัท่ี
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สาํคญั สามารถผลกัดนัไปยงัภาคการเรียนรู้อ่ืน ๆ จนครบทงั ้ 9 ภาคได ้มีผลทาํให้ผูเ้รียนเกดิ การ
พฒันาเชาวน์ปัญญาอยางหลากหลาย ผูเ้รียนไดรั้บความสุขจากการเรียนรู้่  เห็นไดจ้ากการสังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีมีความกระตือรือร้น และรวมมือกนในการสร้างสรรคผ์ลงาน่ ั ท่ีตนมีสวน่
เกยวขอ้งดว้ยในเชิงนวตักรรมและเทคโนโลยีทางความคิดในการเรียนรู้ เกดเป็นนวตักรรมและี่ ิ
เทคโนโลยีของการเรียนรู้ท่ีตนเองมีสวน่ สร้างสรรค์  และรู้สึกวาตนมีควา่ มสําคญัในการสร้าง
ผลงานท่ีเกดจากกระบวนิ การเรียนรู้ดังกลาว ่ รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการน้ียงั
สอดคลอ้งกบแนวคิดในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ั ทางพระพุทธศาสนา  ของศาสตราจารย์
นายแพทยป์ระเวศ วะสี (ม.ป.ป.) ท่ีกลาววา ่ ่ มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีศกัยภาพในการเรียนรู้สูงยิง ่ การ
เรียนรู้ตอ้งเขา้ใจความเป็นจริงของชีวิต เรียนรู้แลว้ตอ้งมีความสุข พน้ทุกข ์ตอ้งเรียนกระบวนการ
คิด ไมใชทองจาํแตเนือหา ่ ่ ่ ่ ้ และยงัสอดคลอ้งกบ แนั วคิดของ พระไพศาล วิสาโล (2548) ไดเ้รียบเรียง
บทความลงในวารสารหนงัสือพิมพม์ติชนรายวนั ฉบบัวนัท่ี 11 ธนัวาคม พ.ศ.2548 เร่ือง พุทธศาสนา 
กบั กระบวนการทางปัญญา  กลาวคือ  กระบวนการทางปัญญานันจะเกดขึนได้ต้องอ่ ิ้ ้ าศัย
กระบวนการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงไดแ้บงกระบวนการเรียนรู้ทางพระพทุธศาสนา ่ เป็น 3 ขนัตอน คือ ้  
  1) การรับรู้ ไดแ้ก การเสวนาสัตบุรุษ และการฟังสัทธรรม่  เรียกปัญญาท่ีเกดจากิ
การรับรู้จากการฟังและการอาน่ วา  ่ สตมยปัญญาุ   
  2) การคิด ไดแ้ก โยนิโสมนสิการ ่ เรียกปัญญาท่ีเกดจากการคิดวา  ิ ่ จินตมยปัญญา  
  3) การปฏิบติั ไดแ้ก ธรรมานุธรรมปฏิบติั ่ เรียกปัญญาท่ีเกดจากการปฏิบติัวา ิ ่  
ภาวนามยปัญญา  
 

  ฉะนนั ผลท่ีเกดจากการเรียนรู้้ ิ ดว้ยกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการทงั ้ 9 ภาคนี ้
จึงเป็นท่ีประจกัษช์ดัวา่ 

1) ผูเ้รียนไดแ้สดงออกซ่ึงศกัยภาพและความถนดัของตนหรือเชาวน์ปัญญาของตน  
เอง ดว้ยการผลกัดนัศกัยภาพและความถนดัของตนออกมาใหเ้ห็นโดยชดัแจง้ 
 2) ผูเ้รียนได้รับการผลักดันศักยภาพและเชาวน์ปัญญาท่ีตนถนัด ออกมาเป็น
ผลงาน ในภาพรวมของแตละคน่ ซ่ึงแตกตางกนภายใตจุ้ดประสงคเ์ดียวกน เป็นความฉลาดทงั่ ั ั ้ ทาง      
ดา้นความฉลาดทางอารมณ์ท่ีหลากหลาย ทางดา้นการปฏิบติัการท่ีหลากหลาย ทางดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีหลากหลาย เป็นตน้ 
 3) ผูเ้รียนมีศกัยภาพท่ีสําคญัท่ีสุดกคื็ อ การประเมินและตดัสินคุณคา อีกทงัการรู้่ ้
เลือกคุณคาท่ีเหมาะสมกบตนเอง ตามท่ีเห็นปรากฏหลกัฐาน่ ั ไดช้ดัเจนจากการบนัทึกของผูเ้รียนใน
ภาคการประเมินตนเอง อนัเป็นความรู้เชิงคุณค่าท่ีผูเ้รียนไดรั้บการเพิมเติม ่ จากความรู้ท่ีเป็นคุณภาพ
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ในภาคการสร้างสรรค ์และความรู้ท่ีเป็นเชิงปริมาณในภาคความเขา้ใจ ซ่ึงหลกัการท่ีกลาวมานี ถือ่ ้
ไดว้าเป็นการเสริมสร้างผูเ้รียนไดอ้ยางแทจ้ริง ่ ่  
  5.7.3 การประเมินกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียนกอนและหลงัการ่ ปฏิบติั    
การเรียนรู้  ซ่ึงเป็นสวนของภาคการวดัและประเมินผล นาํเสนอเป็นตวัเลขเ่ ชิงปริมาณ ครอบคลุม
รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ 9 ภาค แบบบนัทึกกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ 
เนือหาตามหนวย้ ่ การเรียนรู้ทางพระพทุธศาสนาเป็นการประเมินกระบวนการเรียนรู้และการปฏิบติั
ของผูเ้รียนกอนและหลงัการปฏิบติัการเรียนรู้่    ประกอบดว้ย 

          (1) การมีสวนรวมและการกาหนดกติกาการเรียนรู้รวมกนระหวางผูเ้รียนผูส้อน ่ ่ ํ ่ ั ่  
                                          (2)  กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการทงั   ้ 9 ภาค ไดแ้ก ่  ภาคความเขา้ใจ  ภาคการสร้างสรรค ์      
ภาคการรับรู้และสํานึก  ภาคการแนะแนว   ภาคการวิจารณ์  ภาคการประเมินตนเอง   ภาคเสริมประสบการณ์        
ภาคการนาํเสนอ  ภาคการวดัและประเมินผล    และเพื่อเป็นการสนบัสนุนการประเมินกระบวนการเรียนรู้
และปฏิบติัการของผูเ้รียนทงั ้ 9 ภาค ผูว้ิจยัไดน้าํผลการประเมินมาสรุปเพื่อให้เห็นภาพการพฒันา 
พหุปัญญาดา้นความฉลาดและดา้นอารมณ์ของผูเ้รียน  
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลงัการเรียนรู้ ่ ่ ่ พบวา่  คาเฉล่ีย่
หลงัการเรียนรู้ของผูเ้รียนสูงขึนทุกขอ้   ซ่ึง้ สอดคลอ้งกบั  ทฤษฏีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ 
(Gardner, 1983/2003)  และแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาของศาสตราจารย์
นายแพทยป์ระเวศ วะสี (ม.ป.ป.) และพระไพศาล วิสาโล (2548) ตามท่ีไดอ้ภิปรายผลไวแ้ลว้ในขอ้ 
5.7.2   ดา้นความฉลาดและดา้นอารมณ์ของผูเ้รียน พบวา ่ ขอ้ท่ีมีความแตกตางของคาเฉล่ียมากท่ีสุด ่ ่
คือ การนาํพลงัอารมณ์ ความรู้สึกมาใชใ้ห้เกดประโยชน์ รองลงมา คือ กาิ รอดทนตอการปะทะ่
อารมณ์ และการเขา้ถึงจิตใจผูอ่ื้นนัน้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์ 
(Gardner, 1983/2003)  ในดา้นมนุษยสัมพนัธ์ และดา้นจริยธรรม  แตสิงท่ีเห็นไดอ้ยางชดัเจนกคือ ่ ่ ็่
ดา้นความฉลาดและดา้นอารมณ์ของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบหลกัธรรมทางั พระพุทธศาสนา ท่ีวาดว้ย ่
สติสัมปชญัญะ ขนัติโสรัจจะ และสังคหวตัถุ ซ่ึงชีให้เ้ ห็นวา หลกัธรรมทาง่ พระพุทธศาสนา เป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเรียนรู้ความจริงของชีวิต ตามผลท่ีเกดขึนกบผูเ้รียนจากงานวิจยันีิ ั้ ้  

 ดว้ยหลกัการอภิปรายผลดงัท่ีกลาวมา จะเห็นวาผลท่ีเกดกบผู ้่ ่ ิ ั เรียนในครังนี เป็นไปตาม้ ้
หลกัการทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงนาํเสนอไวใ้นบทท่ี 2 โดยเฉพาะทฤษฎีท่ีวาดว้ยหลกัการศึกษา่
วิทยา  ทฤษฎีพหุปัญญา และแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงแนวคิด ทฤษฎี
ดงักลาวนี ่ ้  มีความสัมพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ทงั ้ 9 ภาค ดงัปรากฏตามผลท่ีเกดิ ขึนกบผูเ้รียน้ ั
โดยประจกัษแ์ลว้ เห็นผลไดช้ดัวาทงัพฤติกรรมผูเ้รียนกบหลกัการแหงทฤษฎีมีความสัมพนัธ์กน่ ั ่ ั้
เป็นอยางยงิ ดงัขอ้เสนอแนะจากบรรดาผูส้งัเกตการณ์ตามท่ีผูว้ิจยันาํมาเสนอไวใ้นภาคผนวก่ ่   จ 
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5.8 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครังนี ผู ้้ ้ วิจยัไดแ้บง่ ขอ้เสนอแนะออกเป็น 2 สวน คือ ขอ้่ เสนอแนะการนาํ
ผลการวิจยัไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะในการวจิยัครังตอไป้ ่  
 

 5.8.1 ข้อเสนอแนะเพือ่นําผลการวจัิยไปใช้ 
 5.8.1.1 ผูส้อนควรใหค้วามสาํคญักบผูเ้รียนทางดา้นศกัยภาพั และความถนดัของ
ผูเ้รียนอยางแทจ้ริง่  
  5.8.1.2 ผู ้สอนควรออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ให้เ ป็นไปตามรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการของผูเ้รียน และให้ความสําคญัในการรวมกนกาหนด่ ั ํ ขอ้ตกลง
ระหวางผูเ้รียนกบผูส้อน่ ั  
  5.8.1.3. ผูส้อนควรศึกษาและเขา้ใจในการแปลงแผนการจดัการเรียนรู้ไปสูการ่
ปฏิบติัอยางแทจ้ริง่ ตามรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ ทงั ้ 9 ภาค ทงันีเพื่อใหผู้ ้้ ้ เรียนได้
เลือกแสดงออกตามท่ีตนถนดั ภายใตว้ตัถุประสงคแ์ละเนือหาสาระการเรียนรู้เ้ ดียวกนั 
 5.8.1.4 ผูส้อนควรติดตามพฤติกรรมผูเ้รียนอยางใกลชิ้ด และตรวจ่ ผลการบนัทึก
การปฏิบติัการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยางตอเน่ือง เพ่ือนาํผลการบั่ ่ นทึกกระบวนการร◌ยนรู้ี ท่ีดีนาํไปสู่
การขยายกจกรรมและการเรียนรู้ท่ีจกัให้ิ เกดิ ประสบการณ์ใหมแกผูเ้รียนอยางตอเน่ือง่ ่ ่่  
 5.8.1.5 ผูส้อนควรจดักระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการท่ีหลากหลาย เช่ือมโยง
ระหวางกระบวนการเรียนรู้กบโลกท่ีเป็นจริงเขา้ดว้ยกน เพื่อให้ผูเ้รียนถ่ ั ั ่ายโยงระหวางความรู้กบ่ ั
บริบทของความเป็นจริงใหรั้บรู้ไดว้าเป็นหน่ึงเดียวกน่ ั  
 5.8.1.6 ผูส้อนควรใหค้วามสาํคญักบความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีวา ผูเ้รียนเกดความสุขั ่ ิ
จากการใช้ศักยภาพท่ีตนเองได้แสดงออกในการค้นพบสิงใหม่ ่ ๆ ในรูปของนวัตกรรมกดี ็      
เทคโนโลยกีดี หรือใ็ นรูปของผลงานจากการศึกษาคน้ควา้ 
 5.8.1.7 การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการ ผูส้อนจะตอ้งเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนเลือกท่ีจะนําเสนอในสิงท่ีตนตอ้งการศึกษาได้อยางอิสระ ผูส้อนควรคาํนึง่ ่ วา ่
กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการนีเป็นเสมือนสนามการเรียนรู้ของผู ้้ เรียน 
 5.8.1.8 ควรเปิดโอกาสให้เกดการขยายผลิ ในการนาํรูปแบบกระบวนการเรียนรู้
และปฏิบติัการไปใช้ในการจดัการเรียนรู้เพื่อให้สอดคลอ้งกบโลกท่ีเป็นจริงและเหมาะสมกบั ั
สภาวะการณ์ในปัจจุบนั 
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 5.8.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 5.8.2.1 ควรศึกษาถึงวิธีการท่ีจะนําผลการวิจัยนีไปใช้ให้เกดประโยชน์และมี้ ิ
ประสิทธิภาพอยางกวา้งขวาง   เชน ในรายวิชาอ่ืน และตางระดบัชนั่ ่ ่ ้  
 5.8.2.2 ควรศึกษาทศันคติของผูส้อนถึงขอ้จาํกดหรือมุมมองท่ีเป็นปัญหาั ในการท่ี
จะนาํรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหก้บผูเ้รียนั  
                       5.8.2.3 ควรศึกษาถึงองค์ประกอบท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคในการนํารูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้และปฏิบติัการไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ให้กบผูเ้รียน ั เชน ทศันคติของผูส้อน ่
ความเคยชินของผูส้อนกบวิั ธีการสอนแบบเดิม ความเหมาะสมกบคาบเวลาเรียน ความั สอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตร การบริหารจดัการในสถานศึกษา  เป็นตน้ 
 5.8.2.4 ควรนาํขอ้คน้พบจากผลงานวิจยั ท่ีพบวา รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และ่
ปฏิบติัการ  4 ภาค ครอบคลุมการพฒันาพหุปัญญาของผูเ้รียนทุกดา้น นาํไปศึกษาทดลองกบผูเ้รียนั
อีกครังในครังตอไป้ ้ ่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


